
CARNET D'EXPÉRIENCES



"Lâchez prise et
racontez-nous

vos rêves, nous sommes là
pour les réaliser."



Notre service de Conciergerie est à votre disposition pour
organiser votre séjour dans ses moindres détails.

Sachez que tout est possible !

Au départ de l’hôtel : avec votre véhicule ou en taxi (en
supplément)

A l’hôtel : Yoga, pilate, surf électrique, jet ski

À PROPOS
Plus qu'une destination...
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Afin de vous assurer un confort optimal pour votre arrivée et
votre départ de l'île, nous avons le plaisir de vous proposer un
service de transfert. 

Votre chauffeur vous attendra à l'aéroport avec une pancarte à
votre nom. 

Si ce service vous intéresse, merci de nous faire parvenir vos
informations de vol aller et retour (horaires et numéros de vols)
afin que nous les transmettions à votre chauffeur.

TRANSFERT AÉROPORT
Facilitez vos déplacements
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Grâce à notre loueur partenaire, votre voiture de location
peut être livrée directement dans notre établissement ou à
l’aéroport.

LOCATION DE VOITURE
Soyez mobile
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LOCATION DE VTT
ÉLECTRIQUE

Pour une mobilité plus douce...

Partez librement (ou avec un guide) à la découverte du
littoral et de la campagne antillaise sur Saint-François en
pratiquant une activité divertissante, ludique et écologique. 
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Lâchez prise et détendez-vous le temps d'une journée ou d'une
soirée sans vos petits trésors. 
Dans votre hébergement, l'une de nos nourrices partenaires se
fera un plaisir de s'occuper de vos enfants durant votre absence. 

Réservation nécessaire minimum 48 h à l'avance.

BABY-SITTING
Nous prenons aussi soin d'eux... 

COIFFURE
Prenez soin de vous !

Dans votre hébergement, notre partenaire spécialiste de la
coiffure se déplace pour répondre à toutes vos envies. Pour un
soin classique, une coupe ou pour carrément changer de tête !
Faites-vous plaisir !

RÉSER
V

A
T IO

N  OBLI G
A

T
O

IRE

RÉSER
V

A
T IO

N  OBLI G
A

T
O

IRE

5



EXPÉRIENCES CULINAIRES
D E U X I È M E  P A R T I E
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Notre Chef se déplace directement dans votre suite ou votre
villa pour un spectacle exceptionnel. 
Les gestes, les odeurs et les sons sauront vous mettre l'eau à la
bouche. 
Choisissez votre menu à l'avance et laissez vous porter par les
humeurs de ce professionnel à votre écoute afin de
personnaliser chacune de ses recettes.

CHEF EN VILLA
Faites vous choyer !

A  P A R T I R  D E  8 5 0 €  S E L O N  P R E S T A T I O N
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Un mixologue passionné vous accompagne durant vos
évènements privés, pour répondre aux diverses envies de
vos invités. 
Alliez l'originalité et le plaisir des papilles dans une ambiance
spectacle pour éveiller tous les sens…

Vous aurez également la possibilité de vous laisser porter par
nos ateliers d'initiation à la mixologie, pour une activité
enrichissante et instructive.

MIXOLOGUE EN VILLA
Eveillez vos sens...
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Si vous appréciez les vues célestes, nous vous conseillons un
Diner Romantique sous les étoiles caribéennes. 

À la tombée de la nuit, accompagné par votre chauffeur,
redécouvrez notre plage, privatisée pour l'occasion. Nous
créons une atmosphère unique, table nappée sur la plage,  
Champagne, tapis rouge, bougies lumineuses et flambeaux. 

Organisé et préparé sur mesure, notre Chef se fera un plaisir
de répondre à vos envies culinaires. 

DÎNER ROMANTIQUE
Pour un moment unique...
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PETIT-DÉJEUNER ROMANTIQUE
Pour un réveil en douceur...
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Profitez d'un Petit-Déjeuner Romantique pour le plus doux des réveils. 
Au bord de la plage, entouré de roses, profitez des premières lueurs du jour pour déguster notre

sélection romantique : 
Boissons chaudes, jus de fruits frais, viennoiseries, assortiments de fromages, charcuteries,

poisson frais et fumé, œufs, pâtisseries locales…  
Une séance de méditation ou une séance de jacuzzi de 30 minutes au choix
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EXPÉRIENCES SPORTIVES
T R O I S I E M E  P A R T I E
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COACH SPORTIF
Gardez la forme, même en vacances !

Seul, en famille ou entre amis, réservez votre instant bien être
avec notre coach-sportif partenaire dans votre hébergement,
dès l'aube, sur notre plage ou dans notre salle de sport. 

Choisissez votre spécialité : Renforcement musculaire, Fitness,
Cardio, Gymnastique, Stretching… 

1 h alliant bien-être et santé !
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AQUA GYM 
Pour vous défouler

Seul, en famille ou entre amis, réservez votre instant bien-
être avec notre coach-sportif partenaire. La pression de l'eau
évite les chocs et minimise le risque de courbatures, de
claquages ou d'élongations musculaires. Elle procure une
sensation de légèreté. 

Votre séance AQUA-GYM dans la piscine privative de votre
Villa ou dès l' aube sur notre plage.
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Laissez-vous porter par la mer, au gré de la houle, sur les
belles eaux de Guadeloupe, 1h de Yoga sur Paddle pour
ressourcer ses énergies avec notre Yoguiste dès l'aube. Des
postures simples. Un souffle lent et profond. Une méditation
connectée. 

Amarré à des ancres mobiles, sécurisé, on reste où l'on a pied,
dans l'anse de La Toubana. 
Il n'est pas nécessaire de maîtriser le Yoga ou le Paddle pour
profiter de cette activité.

YOGA SUR PADDLE
Ressourcez-vous !
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Réservez votre séance YOGA afin de vous recharger en ondes
positives. 

Faire du yoga le matin permet de réveiller son corps en douceur
et de vous imprégner de l'énergie de la nature en plein cœur des
Caraïbes. 

Débutant ou Passionné, tout le monde est accepté !

YOGA OU PILATE
Rechargez les batteries
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Le green du Golf International de Saint-François, vous ouvre
ses portes. Venez taper la balle, sur un magnifique parcours
dessiné par Robert Trent Jones. 
Pour vous entraîner, il possède un practice accessible à tous
où plusieurs forfaits sont disponibles. Après l’échauffement,
défiez-vous en famille ou entre amis sur un parcours 9 ou 18
trous. 

La réservation est nécessaire pour ces activités. Vous aurez la
possibilité de vous rafraîchir et de vous restaurer dans son
club house dédié aux joueurs.

GOLF
Golfez sous les tropiques !
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P A R  L A  ME R
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DÉCOUVRIR LES ÎLES GUADELOUPE



PÊCHE AU GROS
Pour l'adrénaline matinale 

Au départ de BOUILLANTE, éloignez-vous des littoraux de la
côte sous le vent à l’aube avec un marin-pêcheur
professionnel qui se fera un plaisir de vous faire partager
son quotidien dans la haute mer caribéenne. 

Cette matinée sportive est prévue jusqu'à 13 h, mais si les
gros poissons sont au rendez-vous, pas question d’arrêter de
les taquiner jusqu'à la belle prise. 

Les boissons fraîches et le pique nique seront à votre
disposition sur le bateau.
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Les eaux de la mangrove sont toujours calmes, et il y est
presque impossible d’avoir le mal de mer, ce qui rend cet
environnement reposant et accueillant. De plus, la pêche est
l’opportunité d’apprendre à tous, y compris aux plus jeunes,
toutes les valeurs qui gravitent autour de l’activité : la
découverte des milieux, le respect du poisson, la pratique du
« pêcher relâcher » dans les meilleures conditions,
l’importance de la préservation de l’environnement, la
sécurité, la patience. 

PÊCHE DANS LA
MANGROVE
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PADDLE OU KAYAK AU
COEUR DU GRAND CUL-

DE-SAC MARIN
Alliez sport et confort ! RÉSER
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Faufilez-vous dans la mangrove et ses palétuviers, plongez
dans une eau cristalline, dégustez un déjeuner aux saveurs
créoles et son cocktail livrés par Tom et servis les pieds dans
l'eau. Les repas sont élaborés avec en majorité des produits
frais et locaux pour favoriser l'économie locale. 
Immortalisez votre journée grâce à la GoPro® embarquée et
laissez-vous surprendre par les prises de vues aériennes à
couper le souffle réalisées par drone ! Nous proposons
également 2h de balade dans la mangrove d'Anse à la Barque
à Saint-François, paradisiaque et peu connue.
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COURS DE KITE SURF,
WINGFOIL, WINDFOIL,

WINDSURF
Pour vous éclater

Rejoignez vos moniteurs sur le spot de l’Anse du Belley à
Sainte-Anne pour vous divertir lors d’une session d’initiation
au Kitesurf en Guadeloupe. 
Vous y trouverez un lieu d’accueil sympathique, un site
entretenu, un grand choix de cours (privés ou collectifs),
quelque soit votre niveau et votre âge, et aussi la location du
matériel.
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COURS DE SURF
Pour surfer sur la vague

Nos professionnels du surf se feront un plaisir de vous
accueillir pour un cours de surf privé ou en groupe. 

Rendez-vous à Port-Louis ou au Helleux à Saint-Anne, dans
de magnifiques eaux pour un moment sportif. Ces cours sont
accessibles à tous les niveaux, de l'initiation au niveau
confirmé.
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Eau chaude en moyenne à 30 degrés, faune et flore marine
abondantes et colorées, et bien sûr climat tropical et convivialité.
Les Antilles ont de quoi séduire tous les plongeurs... du plongeur
débutant au plongeur de haut niveau. 

Partez à la découverte du littoral de Grande-Terre au départ du
Saint-François (ou du Gosier), ou de la réserve naturelle
Cousteau à Bouillante sur la côte Caraïbes. L’île offre un éventail
très large de sites de plongée : grottes, épaves révélant parfois
des trésors et des surprises marines, tombants vertigineux aux
mystères attirants. 
Saint-François, Gosier ou Bouillante, à vous de choisir !

PLONGÉE SOUS-MARINE
Qui vous en mettra plein la vue !
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JET-SKI

Seul, en couple ou en famille, découvrez la beauté des
paysages du littoral Guadeloupéen. 
Le milieu étant fragile, l'équipe de moniteurs cherche
toujours à sensibiliser les pratiquants au respect des
écosystèmes. 
Nous vous proposons de nombreux parcours alliant la
découverte de la Guadeloupe et la pratique du scooter des
mers.

RÉSER
V

A
T IO

N  OBLI G
A

T
O

IRE

24



En couple ou entre amis, découvrez les îles de Guadeloupe en
bateau à moteur semi-rigide. 
Nous mettons à votre disposition quelques apéritifs et nous
nous occupons de la réservation du restaurant de votre
choix, ou si vous préférez déjeuner sur la plage, nous
préparons vos LUNCH BOX à partir de 50 € par personne. 
Les masques et tubas seront mis à votre disposition afin de
faciliter vos rencontres sous-marine. 
Destination possible : GRAND CUL-DE-SAC MARIN OU -
LITTORAL SUD GRANDE-TERRE

LOCATION
SEMI-RIGIDE
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En couple ou entre amis, découvrez les îles de Guadeloupe en
bateau à moteur contender. 
Nous mettons à votre disposition quelques apéritifs et nous
nous occupons de la réservation du restaurant de votre
choix, ou si vous préférez déjeuner sur la plage, nous
préparons vos LUNCH BOX à partir de 50 € par personne. 
Les masques et tubas seront mis à votre disposition afin de
faciliter vos rencontres sous-marine. 
Destination possible : LES SAINTES - MARIE-GALANTE -
GRAND CUL-DE-SAC MARIN...

LOCATION
CONTENDER 
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En couple, en famille ou entre amis, réserver notre
catamaran à moteur à la découverte des îles de l'archipel de
Guadeloupe. Votre skipper et son hôtesse seront à votre
entière disposition pour rendre votre journée des plus
mémorables. Marie-Galante, Les Saintes ou La Désirade à la
carte… 
Matériel de pêche légère et paddle raviront les plaisirs des
petits et des grands ! Les masques et tubas seront à votre
disposition afin de faciliter vos rencontres sous-marine !

LOCATION DE
CATAMARAN 
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MARIE-GALANTE 
EN SPEED BOAT

Partez à la découverte de l'île aux 100 Moulins, au départ de
La Marina de Saint-François. Rendez-vous à 7h30 pour
embarquer sur un bateau ayant une capacité maximum de
12 passagers. Après environ 1h de traversée sportive, un
chauffeur vous récupère afin de visiter l'île durant la matinée.
Au programme : distillerie, visite de l'habitation Murat,
domaine de Trianon, marché de Grand-Bourg… Et d'autre
surprise.
Vers midi, retour sur la plage où votre skipper vous aura
préparé votre déjeuner créole à déguster les pieds dans le
sable.
Après-midi snorkeling et farniente. 
Retour à Saint-François vers 17H00
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Partez à La découverte de Terre-de-Haut, l'ile principale de
l'archipel des Saintes. Au départ de Sainte-Anne, vous
embarquez sur un bateau à moteur rapide d'une capacité
maximum de 12 passagers.
Après une traversée sportive d'une heure, vous arrivez dans
la 3ᵉ plus belle Baie du Monde. Vous aurez le loisir de vous
balader durant la matinée dans le dédale des cases typiques
afin de goûter à la gastronomie locale et de faire un peu de
shopping.
Vers midi, votre skipper vous récupère pour un déjeuner aux
couleurs créoles. Après midi snorkeling et farniente autour
du Pain de Sucre.
Retour Port de Galbas vers 17H00.

LES SAINTES 
EN SPEED-BOAT
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Départ de la marina du Gosier en bateau à moteur rapide d'une
capacité de 12 passagers, visitez la rivière salée, la mangrove, le
lagon et ses ilets.

Le déjeuner aux couleurs créole est servi les pieds dans le
sable. 

Les masques et tubas seront à votre disposition pour
faciliter vos rencontres sous-marines.

Après-midi farniente et snorkeling.

GRAND CUL-DE-SAC
MARIN EN SPEED-BOAT
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LA RÉSERVE NATURELLE
DE PETITE-TERRE 

EN SPEED-BOAT
Départ 7 h 30 de la marina de Saint-François, rencontrez
votre skipper et guide pour cette journée. Après une
traversée sportive, toutes les indications vous seront données
concernant la bonne conduite à avoir dans cette réserve
naturelle. 
Au programme : marche sur terrain plat à la découverte des
Iguanes des Petites Antilles, déjeuner créole et convivial sur
la plage, farniente et snorkeling dans la plus belle réserve de
Guadeloupe. Tortues, Requins Citrons, Raie Manta et Poulpe
sauront vous accueillir.
Dans le cadre de la Réserve Naturelle de Petite Terre, il est
demandé d’utiliser de la crème solaire minérale ou
biodégradable pour la préservation de la faune et de la flore
sous-marines.
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Départ 08h00 du port de pêche de Petit-Canal en bateau de
type catamaran à voile d'une capacité de 16 passagers.
Visitez la réserve naturelle, son lagon et ses ilets et la barrière
de corail. Initiation aux manœuvres et sensibilisation aux
écosystèmes seront au rendez-vous.

Le déjeuner aux couleurs créole est servi à bord de votre
navire. 

Les masques et tubas seront à votre disposition pour faciliter
vos rencontres sous-marines.
Après-midi farniente et snorkeling.

LE GRAND CUL-DE-SAC MARIN
EN CATAMARAN À VOILE
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MARIE-GALANTE 
À LA VOILE !

Départ 7h00 du Port Galbas (5 min de l'hôtel) pour une
traversée au gré des vents et de la houle sur un catamaran à
voile d'une capacité de 18 passagers ! 
Laissez vous porter par la nature sans bruit et odeur de
moteur.
Participer aux manœuvres si cela vous dit où contempler
plutôt le décor autour de vous…  
Après 2h de traversée, un chauffeur vous récupère afin de
visiter l'île... 
Distillerie, Kassaverie, Éco-Musée, Point de vue., etc. !
Vers midi, votre déjeuner aux saveurs créoles sera servi à
bord du bateau dans une ambiance conviviale.
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Au départ du port de pêche de Deshaies, évadez-vous le
temps d'une croisière à la journée tout compris et partez à la
découverte des tortues marines ! 
Le matin, belle navigation à la voile pendant laquelle votre
navire tire un bord au large avant de mettre le cap sur la côte
au niveau de la baie de Malendure.
Vous pourrez ensuite vous restaurer autour d'un repas
complet avec apéro, entrée, plat, dessert, vin et café. Avant de
repartir, goûtez à la douceur du farniente au soleil dans les
trampolines, ou bien, profitez d'un instant de repos dans le
cockpit à l'ombre du taud.
Au retour, le Talamanca longe la côte vous offrant le
spectacle du défilement des criques et massifs montagneux
de Basse-Terre dans les lumières déclinantes de la fin
d'après-midi.

LA CÔTE CARAÏBES 
À LA VOILE !
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P A R  L E S  A I R S

Q U A T R I È M E  P A R T I E
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DÉCOUVRIR LES ÎLES GUADELOUPE



Vivez, volez et profitez du spectacle vu du ciel en toute confiance avec notre pilote. 
C'est un moyen simple et sûr pour profiter des paysages de la Guadeloupe. Ce n’est pas pour rien que l’île s’appelait autrefois 

« Karukera »  à savoir l’île aux belles Eaux. Les lagons de la Guadeloupe et ses dépendances vous charmeront. 
Profitez de ce moment en découvrant nos différentes formules qui vous permettront de vivre une expérience exceptionnelle. 

Et pour plus de sensations fortes, saut en parachute, parapente ou deltaplane sont également à votre disposition.

SURVOL EN ULM / AUTOGIRE / HYDRAVION
Pour prendre de la hauteur
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DÉCOUVRIR LES ÎLES GUADELOUPE
A V E C  U N  GU I D E
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TOUR GUIDÉ
GRANDE-TERRE

Partez à la découverte de La Grande-Terre avec votre guide,
passionné d'histoire, qui se fera un plaisir de vous compter les
histoires et légendes locales. 
Au programme, visite du marché de Sainte-Anne, de La
Pointe-des-Châteaux à Saint-François, et de la ville du Moule,
son boulevard et son église. Puis découvrez le mythique
cimetière de Morne-à-l'Eau et ses damiers interminables,
ainsi que la marche des esclaves à Petit-Canal.
En journée complète, possibilité de se rendre au point de vue
d'Anse-Bertrand ou la plage du souffleur à Port-Louis.
Circuit adaptable selon vos envies.

Pointe des Châteaux
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Partez à la découverte du Nord de La Basse-Terre avec votre
guide, passionné d'histoire, qui se fera un plaisir de vous
conter les histoires et légendes locales. 
Au programme, visite de la cascade aux écrevisses, en
empruntant la Route de La Traversée, puis de la maison de la
forêt. Visite de la commune de Deshaies, et de la plus grande
plage de Guadeloupe, la plage de Grande-Anse.
Découverte du Jardin Botanique ainsi que du Musée du
Rhum sur la commune de Sainte-Rose.
Circuit adaptable selon vos envies.

TOUR GUIDÉ
NORD BASSE-TERRE

Cascade aux Écrevisses
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 Votre guide vous récupéra à l’hôtel tôt dans la matinée, votre
découverte de la Guadeloupe commencera dès le début du
trajet grâce aux connaissances de votre accompagnateur.

Journée sur mesure avec déjeuner compris selon vos envies.

De magnifiques souvenir vous y attendent.

GUIDE SUR MESURE
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ASCENSION GUIDÉE DU
VOLCAN DE LA SOUFRIERE

La Soufrière est située à l’intérieur du parc national de la
Guadeloupe, dans la partie sud de Basse-Terre, à 5 km du
petit village de Saint-Claude. Point culminant des Petites
Antilles avec ses 1467 m d’altitude, la Soufrière ou « la vielle
dame » selon le surnom que lui a laissé la population locale,
appartient à un ensemble volcanique qui comprend cinq
autres volcans (La Citerne, la Madeleine, l’Échelle,
Carmichael et le Nez Cassé). S’y dégage des fumerolles, des
vapeurs de soufre et d’acide ainsi que des sources chaudes. 

L’accès vers la Soufrière s’effectue actuellement à partir du
lieu dit des Bains Jaunes où un petit parking est aménagé.
Votre guide vous attendra sur ce lieu de rendez-vous à 7 h 30.
N'oubliez pas votre casse-croute, vêtement de pluie, maillot
de bain.
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QUAD / BUGGY

Au départ de Petit-Canal pour vous évader lors d'une
randonnée de Buggy inoubliable et plonger au cœur de la
Guadeloupe méconnue. 
Vous allez goûter à la liberté de conduire un véhicule tout
terrain en pleine nature et en totale sécurité. Que vous soyez
en famille, en couple, ou entre amis, toutes nos randonnées
vous transporterons à travers des paysages somptueux et
variés tout en vous sensibilisant à l'éco-rando ! 
Des pistes rocailleuses, des chemins de sables, des traversées
de champs de cannes, des bananeraies, le bord de mer, la
découverte de vieux vestiges historiques…  
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Le canyonisme est une activité de pleine nature qui consiste
à descendre torrents, ruisseaux, rivières, gorges avec ou sans
présence permanente d' eau et pouvant présenter des
cascades, des vasques, des biefs et des parties sub-verticales.
Plusieurs formules sont possibles selon les compagnies, mais
si vous êtes débutant, il faudra commencer par les premiers
niveaux adaptés aux plus grand nombre. Départ de Saint-
Claude à 8H30. Prévoir baskets ou chaussures de marche
légères. Coupe-vent/Kway ou vêtement de pluie. Sac étanche
pour appareil photo, eau, casse-croute.

CANYONING DANS LE
PARC NATIONAL DE LA

GUADELOUPE
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Partez à la découverte de la faune et de la flore locales dans le
Parc National de Guadeloupe. 

Avec un guide forestier passionné, arpentez la forêt tropicale,
qui vous contera les spécificités de cette nature luxuriante.
Tous vos sens sont en éveil : regardez, sentez, écoutez,
touchez, respirez ! Différents parcours proposés selon le
niveau de chacun. 

À prévoir : maillot de bain, serviette, vêtements de rechange,
chaussures de marche légères, eau et casse-croute.

RANDONNÉE DANS LA
FORÊT TROPICALE
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#MYGUADELOUPEPARADISE
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CONDITIONS  D’ANNULATION ET DE MODIFICATION :

En cas d'annulation de la prestation par
la société, une autre date ou activité

seront proposées aux clients.
Si celle-ci est refusée par les clients, elle

sera remboursée intégralement.

En cas d'annulation par les clients : 
+ 48H avant la prestation =
annulation sans frais 
Entre 24 et 48 heures avant la
prestation = 50 % des frais seront
perdus.
Moins de 24 heures avant la
prestation = 100 % de frais perdus.

Les activités privatisées sont soumises à
des conditions d'annulation plus strictes

selon les prestataires. 
Veuillez-vous rapprocher de la

conciergerie pour de plus amples
informations concernant ces

prestations. 

SAINTE-ANNE 97180, GUADELOUPE, FRENCH WEST INDIES 
TÉL : +590 (0) 5 90 88 25 57 - SITE : WWW.TOUBANA.COM

http://www.toubana.com/

